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Lista de Artigos

Linha

Cod.

Designacéo

|Unidade |

Qtd

Parte |

11

Exames médicos (de admisséo, periddicos e ocasionais) que deverao incluir uma bateria de exames complementares de diagndstico que permitam rastrear as afeccées
mais frequentes nos trabalhadores em andlise, incluindo rastreio visual, avaliacdo da fungéo respiratéria, audiograma, electrocardiograma, analises, incluindo ficha de
aptiddo médica, tudo de acordo com o Caderno de Encargos. (Quantidade a executar por ano)

UN

220

12

Andlise da toxicidade dos produtos manipulados e das baixas por doenca e a implementacdo das acgbes de prevencdo ou de protecgdo em conformidade com o
conteddo das Fichas de Seguranca . (Quantidade a executar por ano)

vg

1.3

Realizagdo de acgbes de sensibilizagcdo para as questdes de salde do trabalho e Ergonomia, em fungdo das especificidades da actividade que cada trabalhador
desenvolve e das necessidades detectadas. A realizar aquando dos exames médicos. Incluindo folha de registo devidamente assinada pelo funcionario. (Quantidade a
executar por ano)

UN

220

1.4

Colaboragéo com o Médico de Familia de cada trabalhador quer quanto ao tratamento de doencas detectadas nos exames periddicos, quer ao seguimento e informacéo
das situagdes de baixa . (Quantidade a executar por ano)

vg

1.5

Elaboracéao de relatérios de analise dos acidentes de trabalho. (Quantidade a executar por ano)

Vg

1.6

Colaboracéo na participagdo dos Acidentes de Trabalho e Doencas Profissionais as entidades competentes, sempre que necessario e depois de autorizados pelos
SMAS. (Quantidade a executar por ano)

vg

1.7

Propostas de intervencéo, no ambito da Ergonomia, dos postos de trabalho de acordo com a legislagédo em vigor. (Quantidade a executar por ano)

vg

[ee]

1.8

Elaboragédo de relatério anual de actividades a enviar as entidades competentes. (Quantidade a executar por ano)

UN

1.9

Organizacdo e manutencao dos registos clinicos dos trabalhadores abrangidos pelos servicos e desenvolvimento das actividades contratadas bem como o apoio
administrativo inerente ao desenvolvimento de todas as actividades contratadas. (Quantidade a executar por ano)

vg

Parte Il

10

realizacédo de acdes de formagdo no dominio da area de formacgédo :862 - higiene e seguranga no trabalho, tendo em atengdo o posto de trabalho e o exercicio de
atividades de risco, de acordo com as necessidades de cada setor. Inclui 0os seguintes servi¢os: desenvolvimento do programa de informagao para a promogao da
seguranca nos locais de trabalho; desenvolvimento do programa de formagéo para a promogao da seguranca no trabalho em articulagdo com o responsavel da entidade
adjudicante e submeter a sua apreciacéo; emissao de certificados de formac&o profissional a cada trabalhador;aopio das actividades de informacdo e conta dos
representantes dos trabalhadores para a seguranca no trabalho

150

11

2.2

Planeamento anual detalhado, com a calendarizagédo para a execugéo de todas as actividades a desenvolver no ambito da prestagdo de servigo, que devera incluir os
meios humanos e materiais a afectar a cada actividade, bem como um cronograma financeiro. No referido planeamento anual deverdo constar as datas em que o
prestador de servigo vai submeter a aprovagdo dos SMAS toda a documentagdo prevista na presente prestagdo de servigo (que inclui o relatério anual de actividades a
enviar as entidades competentes, bem como a calendarizagao das obrigatoriedades legais de SHST destes SMAS para com outras entidades). O planeamento anual
devera ser detalhado, minucioso e reflectir ponto por ponto o descriminado nas clausulas técnicas do caderno de encargos bem como na lista de medicdes e ainda
outras actividades que o prestador de servigo considere relevantes. O planeamento anual deve igualmente calendarizar toda a informagéo que o prestador de servigos
necessite que lhe seja fornecida por parte destes servigos.(Quantidade a executar por ano)

UN

12

2.3

Contratualizagdo dos servicos de seguranca no trabalho, nos termos definidos nas clausulas 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8 e 9, das clausulas técnicas do caderno de encargos e néo
medido nesta restante lista de medicdes. Os servicos, objecto do contrato, compreendem a organizagdo das actividades de seguranga que visem a prevencgao de riscos
profissionais e a promogéo da salide do trabalhador, planificando e organizando a prevencéo de riscos profissionais, propondo a eliminagédo dos factores de risco e de
acidente, avaliando e controlando os riscos profissionais, prestando informagéo, formacéo e consultando os trabalhadores e seus representantes. O critério de medigéo é
mensal.(Quantidade a executar por ano)

UN

12
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13

2.4

Organizar e manter em local a designar pelos SMAS, incluindo as actualizagdes mensais, um arquivo com copia de toda a informacéo referente a SHST, tal com o
definido nos numeros 12 e 13, da clausula 2, das clausulas técnicas do caderno de encargos.O critério de medigdo é mensal.(Quantidade a executar por ano)

UN

12

14

2.5

Organizar e manter em local a designar pelos SMAS, incluindo eventuais actualizagdes um arquivo com coépia de toda a informacéo descrita na alinea b), do nimero 2,
no nimero 11, da clausula 2, das clausulas técnicas do caderno de encargos, para disponibilizar a qualquer funcionario dos SMAS.(Quantidade a executar por ano)

vg

15

2.6

Medic&o de ruido ocupacional, conforme o definido no numero 3, da clausula 2, das clausulas técnicas do caderno de encargos. Deverdo ser préviamente propostos e
aprovados pelos SMAS todos os locais onde se realizem os estes testes.(Quantidade a executar por ano)

UN

40

16

2.7

Realizagdo de testes de alcoolémia aquando das visitas aos locais de trabalho, conforme o definido no numero 6, da clausula 2, das clausulas técnicas do caderno de
encargos.(Quantidade a executar por ano)

UN

150

17

2.8

Informacéo e formagédo sobre os riscos para a seguranga e salde, bem como sobre as medidas de prevencéo e proteccédo, de acordo com o exposto na alinea f), do
nimero 1 da clausula 1, alinea b) do numero 2 da clausula 2, os nimero 5, 6, 7 e 8 da clausula 3, das clausulas técnicas do caderno de encargos, no decurso da
prestacao de servigo. O critério de medi¢do € mensal. Deverdo ser apresentadas evidéncias dos contelidos e das presencas nestas acc¢des de formacgéo.(Quantidade a
executar por ano)

UN

12

18

2.9

Realizagao de accdes de formacao nos locais de trabalho. Estas acgoes de formagéo deverdo ser sobre Instrucdes de Trabalho, Procedimentos de Seguranca, Fichas de
Seguranca de produtos Quimicos, de maquinas, de equipamentos, sinais e sinalética consoante o posto de trabalho e as necessidades identificadas como imediatas do
trabalhador. O trabalhador também devera ser informado onde podera consultar a informacéo que lhe foi ministrada na formagédo. O critério de medigdo obriga a um
registo da carga horéaria da acgéo de formagéo, do contetido da acgéo de formagéo por trabalhador e da sua assinatura declarando que compreendeu os conteddos que
Ihe foram transmitidos. Dever-se-a considerar uma carga horaria minima de uma hora por trabalhador.(Quantidade a executar por ano)

UN

200

19

21

Propostas de procedimentos, propostas de Instru¢cdes de Trabalho, ou suas actualiza¢des (desde que justificaveis) que deverdo sempre incluir memoéria descritiva e
justificativa, com os respectivos fundamentos legais. Deverdo incluir uma lista de medig¢Ges e respectivas estimativas de custo para a sua implementagdo, devidamente
descriminadas.(Quantidade a executar por ano)

UN

24

20

211

O prestador de servicos devera elaborar e manter actualizada uma listagem com as quantidades de EPIs, sinais e sinalética, que os SMAS necessitem de adquirir,
incluindo a respectiva caracterizacao, legislacdo a qual tém que obedecer, respectivos precos de mercado, bem como a indicagdo de 3 fornecedores que vendam os
referidos EPIs, sinais e sinalética. A referida listagem devera ser acompanhada por uma meméria justificativa. Devera ser monitorizada mensalmente pelo prestador de
servigos e devera constar no relatério mensal.(Quantidade a executar por ano)

UN

12

21

2.12

Actualizagao e insercao dos dados, de acordo com 0s servigos prestados, na pasta disponibilizada na nuvem, conforme o definido nos numeros 7, 8, 9 e 10 da clausula
2, das clausulas técnicas do caderno de encargos. Estéo incluidos os e-mails de alerta por parte do prestador de servico no caso de caducar a validade de qualquer
documentagéo, equipamento de protecgao, ficha de aptiddo médica, seguro, certificacdo, caixas de primeiros socorros, extintores, inspecgdes em Reservatorios de Ar
comprimido e produtos quimicos, com 2 meses de antecedéncia. (Devera ser compilada e entregue aos SMAS a actualizagdo de todos estes dados
mensalmente).(Quantidade a executar por ano)

UN

12

22

2.13

Avaliacdo da Qualidade do Ar Interior em instalacbes (depois de submetido e aprovado um plano que fundamente quais as instalagdes que necessitam prioritariamente
desta avaliacédo e o fundamento para o método e equipamentos propostos para executar a Avaliagdo da Qualidade do Ar Interior) face ao exposto no DL n.° 118/2013 de
20 de Agosto, a Portaria n.° 353-A/2013 de 4 de Dezembro, ao exposto no DL n.° 24/2012 de 6 de Novembro e demais legislacéo aplicavel. Incluindo a elaboragéo de
propostas para melhorar a Qualidade do Ar interior (sempre que necessario) elencando caso a caso eventuais medidas de melhoria. Se as propostas implicarem a
adopgdo de medidas cuja concretizacdo dependa essencialmente de outros responsaveis (por exemplo: A necessidade de projecto), o prestador de servigcos, devera
elaborar proposta com o conteddo da informacédo acompanhada por meméria descritiva e justificativa, com os respectivos fundamentos legais, devera incluir uma lista de
pelo menos 3 equipas de projecto legalmente habilitadas para a execucdo dos projectos em causa, e estimativa de custo para a execucdo dos projectos em
causa.(Quantidade a executar por ano)

UN

16

23

2.14

O adjudicatario devera avaliar, em funcdo das tarefas a desempenhar em cada local, a iluminacéo fixa em todas as instalagbes destes servigos. Devera elaborar
propostas para melhorar a iluminagdo (quando tal se justifique) elencando caso a caso eventuais medidas de melhoria. Se as propostas implicarem a adopcao de
medidas cuja concretizagdo dependa essencialmente de outros responsaveis (por exemplo: A necessidade de projecto), o prestador de servigos, devera elaborar
proposta com o contetdo da informagdo acompanhada por memdria descritiva e justificativa, com os respectivos fundamentos legais, devera incluir uma lista de pelo
menos 3 equipas de projecto legalmente habilitadas para a execugdo dos projectos em causa, e estimativa de custo para a execugdo dos projectos em
causa.(Quantidade a executar por ano)

UN

80
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24

2.15

Actualizacdo de listas de verificagdo por instalagdo e por periodicidade, devidamente fundamentadas. Estas listas visam sistematizar a informagéo a ser recolhida e
verificada, no ambito da SHST, por instala¢éo e por perodicidade.(Quantidade a executar por ano)

UN

80

25

2.16

Elaborar um roteiro de visitas com as acg¢fes a realizar em cada instalacéo, de tal forma que se dé cumprimento ao plano de verificagéo, prevengdo, manutencao,etc. O
nome de cada instalacéo devera ser sempre apresentado com as coordenadas GPS.(Quantidade a executar por ano)

vg

26

2.17

Actualizacdo das medidas de autoproteccéo (por técnicos com habilitacGes e qualificacdes legalmente exigidas), submisséo a aprovagao da ANPC (Autoridade Nacional
de Proteccgédo Civil) e implementacdo das medidas de autoproteccao aprovadas pela ANPC, na ETAR de Viseu Sul, na sede, nas oficinas do Viso, EE de Prime, na ETA
da Maeira, na ETA de Fagilde, na ETA de Calde e nas piscinas. Consideram-se incluidos neste artigo todos os custos, inclusivé os relacionados com a aprovagao dos
processos por parte da ANPC. (Quantidade a executar por ano)

UN

27

2.18

Actualizagdo e implementagdo de planos de actuacéo e de evacuagao nas instalagdes referidas no nimero anterior.(Quantidade a executar por ano)

UN

28

2.19

Formacdo com pratica na utilizagdo de extintores e de carretéis, bem como organizacdo e apoio na realizagdo de simulacros nas instalacdes do nimero
anterior.(Quantidade a executar por ano)

UN

29

2.19

Actualizacdo e implementacdo de planos de prevencéo e de conservacdo, cumprindo as periodicidades definidas nos planos existentes para verificagéo, controlo e
manutencao dos equipamentos existentes, em especial os ligados a seguranca em cada uma das 170 instalagdes destes servicos.Os planos existentes implicam pelo
menos uma visita a cada instalagdo de 3 em 3 meses. Deverdo ser criados registos das visitas. Na medida em que se trata de uma prestagdo de servigo, todas as
actividades constantes naqueles planos para serem executadas pelos técnicos dos SMAS devé-lo-do ser executadas pelo prestador de servigos.(Quantidade a executar
por ano)

UN

80

30

2.2

Sensibilizagdo de SCIE a todos os colaboradores.(Quantidade a executar por ano)

UN

80

31

221

Actualizagdo, se necessario da organizacdo interna de seguranca da empresa, necessaria para prevengdo e resposta a situagdes de emergéncia, com definicdo de
responsabilidades e competéncias.(Quantidade a executar por ano)

vg

32

2.22

Levantamento de todos os EPIs distribuidos a cada funcionario, bem como da sua validade e o seu estado de conservacéo (fundamentadamente). Estes levantamentos
deverao ser feitos pessoa a pessoa e nos seus locais de trabalho.(Quantidade a executar por ano)

UN

80

33

2.23

Avaliar e validar (sempre com fundamento legal) no ambito da SHST, maquinas, equipamentos, EPIs, roupa de trabalho em uso para cada funcéo nestes servicos.
Elaborar propostas acompanhadas por memdéria descritiva e justificativa, com os respectivos fundamentos legais, incluindo uma lista de medi¢cdes e respectivas
estimativas de custo para a sua implementacao, devidamente descriminadas, para a aquisicdo de maquinas, equipamentos, EPIs, EPC, roupa de trabalho, para cada
actvidade/fungdo. OBS: Por exemplo informar que um fato de trabalho esté velho, sé é aceite desde que legalmente fundamentado.(Quantidade a executar por ano)

UN

24

34

2.24

Levantamento (fundamentadamente) das necessidades de formag&o no ambito da SHST para todos os trabalhadores. Estes levantamentos deverao ser feitos pessoa a
pessoa e nos seus locais de trabalho. Deverao existir evidéncias de que cada funcionario foi efectivamente consultado.(Quantidade a executar por ano)

UN

200

35

2.25

Elaboragdo de proposta com os contetdos programaticos de cada acgéo de formagdo proposta no ponto anterior, acompanhadas por memdria descritiva e justificativa,
com os respectivos fundamentos legais, incluindo uma lista de medig6es e respectivas estimativas de custo para a sua implementagdo.(Quantidade a executar por ano)

vg

36

2.26

Elaboragdo do Plano de Formagdo Anual no ambito da SHST, incluindo a respectiva estimativa de custos para o nimero de formandos por curso proposto; (separar a
formacdo certificada da formagéo a ministrar pelo préprio técnico de SHST).(Quantidade a executar por ano)

UN

37

2.27

Divulgar, sempre que necessario, os manuais de acolhimento especificos para funcionarios que venham a trabalhar ou nos Escritérios, ou nas Oficinas, ou nas ETAs, ou
nas ETARs, ou nos reservatdrios, ou nas piscinas, ou nos locais onde séo feitas pequenas intervengdes na rede em todo o concelho de Viseu.(O critério de medicéo é
por funcionario. O valor apresentado é por estimativa. Caso ndo seja admitido o numero de funcionarios estimado, podera ser facturado o valor em falta no dltimo auto,
caso sejam divulgados os manuais de acolhimento aos funcionarios mais novos e que néo tenham conhecimento dos mesmos).(Quantidade a executar por ano)

UN

12

38

2.28

Actualizacdo se necessario e eventual elaboragdo, caso seja detectada falta, de cadernos com informacéo técnica, onde esteja compilada a informacéo que legalmente é
obrigatdrio transmitir a empresas de trabalho temporario, por posto de trabalho. (Avaliagdo de riscos do posto de trabalho/funcdes do trabalhador temporario, manual de
acolhimento, Instrucdes de Trabalho, Fichas de Procedimentos de Seguranca, Equipamentos de Protecgdo Individual necessarios para o desempenho da funcao,
medidas implementadas para situacdes de perigo grave ou iminente, medidas de primeiros socorros, medidas implementadas em caso de incéndio, medidas de
evacuacdo ).(Quantidade a executar por ano)

vg

39

2.29

Fazer um levantamento de todos os EPCs por instalagdo, bem como a sua validade e eventual necessidade de manutencéo, bem como a periodicidade de verificagéo ou
manutencéo. Acompanhado por memdria descritiva e justificativa, com os respectivos fundamentos legais, incluindo a elaboragéo de listagem das coordenadas GPS de
todas as instalacdes.(Quantidade a executar por ano)

UN

50
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40 (2.3 Elaborar propostas acompanhadas por memdria descritiva e justificativa, com os respectivos fundamentos legais, incluindo uma lista de medicdes e respectivas | UN 20
estimativas de custo para a sua implementacdo, devidamente descriminadas, para a aquisicdo de EPIs, EPC, roupa de trabalho, para cada actvidade/funcéo, depois de
ter feito a avaliagao de riscos.(Quantidade a executar por ano)

41 1231 Elaborar propostas acompanhadas por memodria descritiva e justificativa, com os respectivos fundamentos legais, incluindo uma lista de medigGes e respectivas | UN 8
estimativas de custo para a sua implementac&o, devidamente descriminadas, para a aquisicdo de maquinas, equipamentos, para cada actvidade/fungdo, depois de ter
feito a avaliagéo de riscos.(Quantidade a executar por ano)

42 (2.32 Elaboracdo de proposta mensal (fundamentada) com lista de trabalhadores para fazer colheita de sangue. O critério de medicdo € por trabalhador e por|UN 220
colheita.(Quantidade a executar por ano)

43 12.33 Elaboragdo de proposta mensal (fundamentada) com lista de trabalhadores para ir & consulta médica. O critério de medigdo é por trabalhador e por consulta.(Quantidade | UN 220
a executar por ano)

44 (2.34 Elaboracéo de relatério mensal, a enviar no dia 25 de cada més, com a relacé@o das actividades executadas, comparando-o com o Planeamento anual detalhado. Devera | UN 12
existir uma memoria descritiva e justificativa. Em caso de atraso no desenvolvimento de alguma actividade, devera o prestador de servigcos elencar as medidas que vai
tomar para recuperar o atraso.(Quantidade a executar por ano)

45 (2.35 Elaboragéo e envio de proposta para o auto mensal que deve incluir o nimero de cada artigo, a designacgao, a quantidade a facturar, as unidades e a descrigdo exaustiva | UN 12
de todas as actividades executadas e ou documentos entregues e respectivas datas, que justifiquem a facturagdo da quantidade proposta ho més em causa.(Quantidade
a executar por ano)

46 |2.36 Actualizagéo e inser¢cdo dos dados, de acordo com todos o0s servigos prestados, na pagina que estes servigos dispdem na internet para o efeito.(Quantidade a executar | UN 12

por ano)
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